
 
 

बार-बार 3 गलतिय ों के जाल में फों सिे हैं तिवेशक, 

देतविा मेहरा िे बिाया कैसे ि डें  चक्रवू्यह? 
 
3 Sept 2026 

 

शेयर बाजार में बहुत से निवेशक इस बात से परेशाि रहते हैं नक उन्हें अपेनित ितीजे िही ीं नमल रहे। 

निग्गज निवेशक िेनविा मेहरा के मुतानबक अक्सर निवेशक तीि बडी गलनतय ीं की वजह से आगे िही ीं 

बढ़ पाते हैं। 

 

 
निवेशक अपिी गलनतय ीं की वजह से िही ीं बिा पाते मजबूत प र्टफ नलय  
 

Devina Mehra Tips for Portfolio Review: शेयर बाजार िूर से नजतिा लुभाविा लगता है, यहाीं नर्क 

पािा और अचे्छ ररर्िट बिा पािा उतिा ही मुश्किल ह ता है। ज्यािातर निवेशक ीं के नलए बाजार एक 

चक्रवू्यह की तरह ह ता है, जहाीं से अच्छा मुिाफा लेकर निकल पािा सींभव ही िही ीं ह ता है। निग्गज 

निवेशक िेनविा मेहरा इसके पीछे बाजार के काम करिे के तरीके और निजाइि से ज्यािा निवेशक ीं 

की कुछ गलनतय ीं क  नजमे्मिारी मािती हैं ींं । जािते हैं, कौि सी गलनतयाीं हैं, ज  निवेशक ीं पर भारी पड 

रही हैं।  

 

फर्स्ट ग्ल बल की फाउींिर और अिुभवी निवेश नवशेषज्ञ िेनविा मेहरा िे तीि आम गलनतय ीं की ओर 

ध्याि निलाया। उन्ह ींिे यह भी बताया नक इस व्यवहाररक चक्र से बाहर निकलिे के नलए निवेशक ीं क  

अपिे प र्टफ नलय  क  नकस िजररये से िेखिा चानहए। मेहरा के मुतानबक शेयर बाजार में निवेशक 

अक्सर गलती नसफट  गलत र्स्ॉक चुिकर िही ीं करते। कई बार सही र्स्ॉक खरीििे के बाि भी गलत 

समय पर बेच िेिा, उम्मीि खत्म ह  जािे के बावजूि उसे पकडे रहिा या कुछ शेयर ीं की तरफ लींबे 

समय तक ध्याि ही ि िेिा ज्यािा बडा िुकसाि कर िेता है। 

 

 



पहली गलिी: मुिाफे वाला शेयर पहले बेच देिा 
 
मेहरा के मुतानबक पहली गलती उि शेयर ीं के साथ ह ती है, ज  निवेशक के प र्टफ नलय  में सबसे 

अच्छा प्रिशटि कर रहे ह ते हैं। जैसे ही क ई शेयर अच्छा मुिाफा िेिे लगता है, निवेशक अक्सर स चते 

हैं नक अब काफी बढ़ चुका है और मुिाफा बुक कर लेिा चानहए। यही ीं पर बडी समस्या पैिा ह ती है। 

मेहरा के मुतानबक नकसी शेयर का ि  या तीि गुिा ह  जािा अपिे आप में यह सानबत िही ीं करता नक 

उसकी तेजी खत्म ह  गई है। कई बार यही नवनिींग र्स्ॉक्स आगे चलकर मल्टीबैगर (Multibagger) बिते 

हैं। लेनकि निवेशक शुरुआती मुिाफे के लालच में उन्हें बहुत जल्दी बेच िेते हैं। 
 

मेहरा का कहिा है नक नजींिगी में बििे वाले कुछ मल्टीबैगर इसनलए बिते हैं क् ींनक निवेशक ीं या फीं ि 

मैिेजसट िे उि शेयर ीं क  लींबे समय तक ह ल्ड नकया। इसनलए नसफट  इस वजह से अपिे नवनिींग र्स्ॉक्स 

से बाहर िही ीं निकलिा चानहए नक उन्ह ींिे पहले ही अच्छा ररर्िट िे निया है। यािी सवाल यह िही ीं ह िा 

चानहए नक शेयर नकतिा ऊपर चढ़ चुका है। सवाल यह ह िा चानहए नक नजस वजह से आपिे शेयर 

खरीिा था, क्ा वह वजह अभी भी मजबूत है? 

 

दूसरी गलिी: कहािी बदल गई, तफर भी शेयर पकडे रहिा 
 
िूसरी कैरे्गरी उि र्स्ॉक्स की है नजन्हें निवेशक नकसी खास उम्मीि के साथ खरीिते हैं। उन्हें लगता है 

नक कीं पिी का नबजिेस बढे़गा, वॉलू्यम बढे़गा और भनवष्य में शेयर बेहतर प्रिशटि करेगा। लेनकि कुछ 

समय बाि तस्वीर बिल जाती है। नबजिेस में वह ग्र थ ही िही ीं आती, नजसकी उम्मीि की गई थी। वॉलू्यम 

भी कम ह  जाता है या कीं पिी से जुडी मूल निवेश धारणा ही कमज र पड जाती है। इसके बावजूि 

निवेशक यह माििे क  तैयार िही ीं ह ते नक उिका शुरुआती अिुमाि गलत सानबत ह  रहा है। वे अक्सर 

कहते हैं, हमिे यह शेयर नजस कीमत पर खरीिा था, कम से कम उस कीमत तक त  वापस आए। नफर 

बेच िें गे। यही ीं पर निवेशक बानयींग प्राइस के जाल में फीं स जाता है। 
 

िेनविा मेहरा का ज र इस बात पर है नक खरीि भाव अपिे आप में शेयर क  रखिे की वजह िही ीं ह  

सकता। निवेशक क  यह िेखिा चानहए नक नजस कारण से शेयर खरीिा गया था, वह कारण आज भी 

मौजूि है या िही ीं। अगर निवेश की धारणा बिल चुकी है, त  नसफट  अपिा पुरािा पैसा वापस पािे के 

इींतजार में शेयर पकडे रहिा प र्टफ नलय  के नलए महींगा पड सकता है। 
 

 

https://x.com/devinamehra/status/2095127113930359274


 

िीसरी गलिी: कुछ शेयर ों पर आोंखें ही बोंद कर लेिा 
 
तीसरी कैरे्गरी उि र्स्ॉक्स की है, नजि पर निवेशक ध्याि िेिा ही बींि कर िेते हैं। ये जरूरी िही ीं नक 

ऐसे शेयर बहुत तेजी से नगर रहे ह ीं। कई बार वे बस प र्टफ नलय  में पडे रहते हैं। ि बडी तेजी निखाते 

हैं, ि निवेशक क  तुरींत क ई बडा िुकसाि िजर आता है। इसनलए निवेशक उिकी तरफ िेखिा बींि 

कर िेते हैं। मेहरा िे इस श्कथथनत क  ऐसे निवेश से ज डा है, नजस पर निवेशक की िजर लगभग बींि ह  

गई है। उिका कहिा है नक, ज  ल ग 15-20 साल से बाजार में हैं, उन्ह ींिे िेखा ह गा नक जब “ििी का 

पािी िीचे जाता है”, त  बहुत-सी चीजें सामिे आ जाती हैं। ठीक इसी तरह बाजार और प र्टफ नलय  की 

नियनमत समीिा करिे पर ऐसे शेयर भी सामिे आते हैं, नजि पर लींबे समय से ध्याि िही ीं निया गया। 

मतलब साफ है नक नकसी र्स्ॉक क  नसफट  इसनलए प र्टफानंनलय  में िही ीं रहिा चानहए, क् ींनक वह 

पहले से मौजूि है। 
 

तिवेशक कैसे ि डें यह चक्रवू्यह? 
 
इि तीि ीं गलनतय ीं से बचिे का रास्ता नियनमत प र्टफ नलय  ररवू्य (Portfolio Review) से ह कर जाता 

है। हर निवेशक क  समय-समय पर अपिे हर र्स्ॉक के सामिे तीि सवाल रखिे चानहए। पहला, मैंिे 

इसे क् ीं खरीिा था? क्ा खरीििे की मूल वजह आज भी मौजूि है? और अगर आज मेरे पास यह शेयर 

िही ीं ह ता, त  क्ा मैं इसे मौजूिा कीमत पर खरीिता? पहले सवाल का जवाब अतीत बताता है, िूसरे 

से मौजूिा श्कथथनत समझ आती है और तीसरा सवाल भाविात्मक लगाव से बाहर निकालिे में मिि करता 

है। 

 


