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आपके िलए खास चार मं� जो फाइन�िशयल ICU
म� जाने से बचाएंगे
आपके �ारा खरीदे जाने वाले ��ेक �ॉक के िलए, यह �� होना चािहए िक उस �ॉक म� आपका िकतना आवंटन है
अपडेटेड May 27, 2020 पर 14:42  |  �ोत : CNBC-Awaaz

देिवना मेहरा और शंकर शमा�
  
2020 लगभग सभी भारतीय िनवेशको ंके िलए ब�त ही क�कारी रहा। िनवेश
की लगभग सभी रणनीितयाँ िवफल �ई और अिधकतर िनवेशको ंको भारी
नुकसान का सामना करना पड़ा - चाहे वह �यं िनवेश कर रहे हो या िकसी
�ू�ूअल फंड या PMS �ीम के तहत।
 
�� यह है िक इस तरह की बाजार से आपको �ा सीख लेनी चािहए

िजससे भिव� म� आपकी धनरािश की सुर�ा और बढ़त दोनो ंहो सक� । 
 
मं� 1: िनवेश आवंटन यानी एसेट एलोकेशन सही है

ऐसेट एलोकेशन केवल ऐसी चीज नही ंहै जो आपके िनवेश के िलए एक अ�ा िवक� हो, इसे तो आपके िनवेश का आधार
होना चािहए।
 
अगर आप एक ही ऐसेट �ास यानी िक शेयर माक� ट/ इ��टी, और वह भी केवल एक देश की शेयर माक� ट, म� ही खेल�गे तो
इस खेल म� लंबे िटका रहना आसान नही ंरहेगा।
 
िनवेश का अथ� केवल शेयर माक� ट म� िनवेश नही ंहोता अगर यह बात आपको �� नही ंहै तो आपका िनवेिशत धन
भारी जो�खम म� पड़ सकता है।

ऐसेट एलोकेशन का अथ� है िक आपके िनवेश का पाई चाट� सभी ऐसट �ासेज यानी िक सभी प�रसंपि� वग� म� ठीक ढंग से
िवभािजत हो और यह ऐसी �ि�या भी नही ंहै जो केवल एक बार करनी होती है - इस पर हमेशा �ि� रखनी होती है और सभी
एसेट बाजारो ंऔर सभी देशो ंकी आगे की ��थित का अनुमान लगाकर इसको समय-समय पर बदलना पड़ता है।
 
आप पूछ� गे िक ऐसा �ो ंकरना पड़ता है इसका कारण �ा है?
 
यह डेटा देखते ही सब साफ हो जाएगा: 
 
2019 म� भारतीय गवन�म�ट िस�ो�रटीज यानी सरकारी �ितभूितयो ंम� लगभग 9.5 �ितशत की वृ�� �ई। सोने की कीमत� 24.6
फीसदी बढ़ी।ं इसके िवपरीत, िन�ी 500 ने मा� 7.7 �ितशत �रटन� िदया।
 
2020 म� यह अंतर और भी उभर कर सामने आया: भारतीय इ��टी म� लगभग 25 फीसदी की िगरावट आई है, जबिक
सरकारी �ितभूितयो ंम� 6 फीसदी और सोने म� 21 फीसदी की बढ़ोतरी �ई है!
 
लेिकन �ा आपने कभी िकसी फंड मैनेजर या आपके िव�ीय सलाहकार (फाइन�िसयल एडवाइजर) को सुना है िक आपको



बेहतर �रट�� के िलए या कम से कम डायविस�िफकेशन अथा�त िविवधीकरण के िलए सरकारी �ितभूितयो ंऔर सोने म� िनवेश
करना चािहए।
 
या िकसी ने यह कहा िक इन ऐसेट �ासेस का �रटन� इ��टी से बेहतर भी हो सकता है? �� �प से नही।ं
 
कारण है िक कोई भी फंड मैनेजर या फाइन�शयल एडवाइजर सरकारी �ितभूितयो ंया सोने म� िनवेश की सलाह देने पर अिधक
नही ंकमा सकता है। उसे अिधकतम फीस िमलती है आपके धन का िनवेश इ��टी या इ��टी �ू�ूअल फंड म� करने के िलए।
 
इन सभी �कार की सलाह के पीछे ��� या अ��� �प म� यह सोच होती है िक सलाहकार को कौन सी राय देने पर अिधक
फीस िमलेगी। िनवेशक को �ा �रटन� िमलेगा यह बात एक तरह से गौण हो जाती।
 
इस बात को हमेशा याद रख�!
 
मं� 2: अपने िनवेश को पोट�फोिलयो के �ि�कोण से देख�
 
अिधकांश िनवेशको ंका मानना है िक बाजार म� बड़ा पैसा बनाने का रा�ा है �ॉक �ोकर से िटप लेना िक कौन सा शेयर चलने
वाला है, िकस म� तेजी होने वाली है और उसम� ���गत �प से िनवेश करना।
 
असल म� यह पैसा बनाने का नही ंअपनी बबा�दी करने का रा�ा है।
 
एक एक �ॉक खरीदते �ए आपका �ाल ही नही ंरहता िक आपका पोट�फोिलयो िकस िदशा म� जा रहा है।
 
सही तरीका है अपनी इ��टी और अ� धन िनवेश का इस �कार से चयन करना िक आपकी �ि� हमेशा इस पर बनी रहे िक
आपका पूरा पोट�फोिलयो िकस िदशा म� जा रहा है।
 
इसका अथ� �ा है?
 
आपके �ारा खरीदे जाने वाले ��ेक �ॉक के िलए, यह �� होना चािहए िक उस �ॉक म� आपका िकतना आवंटन है, यह
आपके पोट�फोिलयो म� िकस से�र म� िकतना वेटेज जोड़ता है, और यह आपके इ��टी पाई चाट� के जो�खम यानी �र�
�ोफाइल को कैसे बदल देता है।
 
अ�व��थत ढंग से, िट� के आधार पर शेयर खरीदे जाने से आपके पोट�फोिलयो को अिनयंि�त जो�खम का सामना करना पड़
सकता है यानी िक भारी नुकसान की संभावना ब�त बढ़ जाती है।
 
इस �ि� से आप पेशेवर फंड मैनेजरो ंकी रणनीित और �दश�न को भी देख�: इनम� से ब�तो ंने िपछले वष� तक अपने िनवेशकों
के पैसे का 40% - 60% िव�ीय शेयरो ं (ब�क, NBFC इ�ािद) म� डाल िदया और िपछले कुछ महीनो ंम� इन पोट�फोिलयो ंके
मू� म� भारी िगरावट आई।
 
मं� 3: िनवेश का सबसे मूल मं� है जो�खम यानी �र� �बंधन 
 
इलाज से बेहतर है िक रोग होने ही ना िदया जाए। ऐसा आपने कई बार सुना होगा। यह धन पर भी उतना ही लागू होता है
िजतना िक आपके �ा� पर। 
 
मजबूत जो�खम �बंधन वह िनवारक उपाय है जो यह सुिनि�त कर सकता है िक आपको िव�ीय अ�ताल म� जाने की
आव�कता नही ंहै।



 
एक बात गांठ बांध लीिजए िक अपने धन की र�ा करना, धन म� वृ�� करना इ�ािद ल�ो ंको पाने के िलए सबसे मह�पूण� है
िक आप को बड़ा नुकसान ना हो।
 
उदाहरण के िलए, यिद बाजार म� िगरावट म� आपके 100 �पये घट कर 65 �पये हो जाते ह�, तो केवल ₹100 पर वापस आने
के िलए आपको बाजार म� 50-60 �ितशत की वृ�� की आव�कता है! यह आमतौर पर 2-3 साल की या�ा है।
 
मनु� की यह वृि� है िक कटु स� से भागता है, कतराता है। कई बार गंभीर बीमारी को समझने म� देर कर देता है और दद�
िनवारक गोिलयां लेकर काम चलाता रहता है।
 
नुकसान को पहचानने और बुक करने म� हमारा िदमाग तथा हमारा अहम् हम� रोकता है। मन म� ऐसा संवाद चलता है:
 
हम कैसे गलत हो सकते ह�?
 
दुभा�� से, यह �ि�कोण आपके िनवेश क�रयर का �थायी अंत ला सकता है। 
 
सबसे �ामक सलाह जो आपको सुनाई देगी वह यह, एवरेज डाउन क�रए यानी िकसी शेयर का भाव यिद िगरता है तो नीचे के
भाव म� आप और खरीिदए। 
 
इस तरह की सलाह देते �ए जो उदाहरण या ��ांत आपको िदए हो जाते ह�, वह िगने चुने ही होते ह� और औसतन यह सलाह
िब�ुल ठीक नही ंहोती है।
 
हकीकत म�, एक नुकसान को मन कठोर करके �ीकार करना और शेष पंूजी को बेहतर �थानो ंम� िनवेिशत करना ही आपकी
धन वृ�� के िलए �े� होता है।
 
मं� 4: यिद आप SCCARS से बचना चाहते ह�, तो �ोबल डायविस�िफकेशन कर�
 
SCCARS का मतलब िसंगल कंट� ी, िसंगल कर�सी, िसंगल एसेट �र� है। 
 
ऐसा �ो ंकरना चािहए? इसको समझने िलए एक ही त� काफी है:
 
अमे�रकी डॉलर म� भारतीय शेयर बाजार ने दस साल म� कोई �रटन� नही ंिदया है। यानी बाजार डॉलर म� िगरा है।
 
2019 म�, भारत दुिनया म� सबसे खराब �दश�न करने वाले बाजारो ंम� से एक था।
 
�ादातर बाजारो ंने 25 फीसदी (इटली) से लेकर 50 फीसदी (�स) तक �रटन� िदया। 
 
अबतक 2020 म� भी भारत के बाजार का �दश�न िव� की �दश�न तािलकाओ ंम� ब�त नीचे है।
 
इसिलए, आम धारणा के िवपरीत, िव� के अ� बाजारो ंकी तुलना म� भारत कई वष� से ब�त खराब �दश�न वाला बाजार है।
 
यिद आप एक ही बाजार म� िनवेिशत रह� और �ोबल डायविस�िफकेशन नही ंकरते तो यह संभावना भी बनी रहती है िकसी एक
समय आपको इसकी ब�त भारी कीमत चुकानी पड़े।
 
इितहास म� इसके ब�त उदाहरण ह�। जैसा जापानी िनवेशको ंके साथ 1990 के दशक म� �आ, एिशया के कुछ िह�ो ंम� उस



दशक के अंत म� और यूरोिपयो ंिनवेशको ंके साथ िपछले 10 सालो ंम�।
 
तो एक बार िफर पाठ दोहरा ल�: 
 
बड़े नुकसान से बच�, िवजेताओ ंके साथ रह� और प�रसंपि� वग�, �े�ो ंऔर बाजारो ंम� िनवेश म� िविवधता लाएं। यह िनवेश के
िलए सरल �ाणायाम है। और अब से इसका िनयिमत अ�ास करना है!
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